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G F— L DY BRI Gz F— L DY S F— L R G F— L DY BRI
001 | 60th Anniversary Team 110/ Panasonic 8 Panasonic Gobel Indonesia 221 NGK SPARK PLUG 2 NGK BUSI INDONESIA 324 Ponkotsu PT.MITSUBISHI ELECTRIC
002 Team KIZUNA HH#E - KOMPAS 111] Panasonic 9 Panasonic Gobel Indonesia 222 SD6 KSMR NGK BUSI INDONESIA INDONESIA
003 | Panin Daiichi 1 B—EmRERGR ST 112| Panasonic 10 Panasonic Gobel Indonesia 223 Team Da-chi Team Da-chi 325 Kokoroku PT.MITSUBISHI ELECTRIC
004/ Panin Daiichi 2 F—EmRER At 113] Panasonic 11 Panasonic Gobel Indonesia 224/ PT. Tsuchiya Indonesia PT. Tsuchiya Indonesia INDONESIA
005| Panin Daiichi 3 BE—EnFRRR A4 114/ Panasonic 12 Panasonic Gobel Indonesia 225/ Deloitte 6 Satrio Bing Eny & Rekan 326 MMKI 03 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
006 | Panin Daiichi 4 F—EMmRE At 115| Panasonic 13 Panasonic Gobel Indonesia 226 SETSUYO ASTEC PT.SETSUYO ASTEC Indonesia
007/ Panin Daiichi 5 E—ERRRGRARI 116 Panasonic 14 Panasonic Gobel Indonesia 227 KOKUYO PT.SETSUYO ASTEC 327/ P T 65 '; INKO KOGYO|PT.SHINKO KOGYO INDONESIA
008 | Panin Daiichi 6 F—EmREGER ST 117 | Panasonic 15 Panasonic Gobel Indonesia 228 cti PT. Century Tokyo Leasing 378 :-’I\!D ET'ET;A_Z 3B PIRKTaeRik inallSaluEi
009/ PDL AGE 1 E— DRI ST 118/ SHIMIZU 1 Shimizu Corporation IndoEesia f— tachigho@UOo0CEoyS e L el Sl
010| PDL AGE 2 B—EmRERGAS1T 119] SHIMIZU 2 Shimizu Corporation 229 Furukawa Indomobil Battery 1 | Furukawa Indomobil Battery = = - = ; G 5 n
011/ PDLPB 1 E—EmRERAR R 120 SHIMIZU 3 Shimizu Corporation 230 Furukawa Indomobil Battery 2 | Furukawa Indomobil Battery 329) Hitachi-TS@ATMI yg masih | PT. Hitachi Terminal Solutions
012 PDLPB2 B—EMREGNET 121| SHIMIZU 4 Shimizu Corporation 231 | Furukawa Indomobil Battery 3 | Furukawa Indomobil Battery 330 Hitachi-TS@BadBoys PT. Hitachi Terminal Solutions
013 Panin Daiichi 11 FE—EMHRRGRET 122| SHIMIZU 5 Shimizu Corporation 232/ Furukawa Indomobil Battery 4 | Furukawa Indomobil Battery Y Indor e
014 OTSUKA 1 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 123| SHIMIZU 6 Shimizu Corporation 233 Furukawa Indomobil Battery 5 | Furukawa Indomobil Battery 331 Hitachi-TS@ATMi yg lebih tua | PT. Hitachi Terminal Solutions
015 OTSUKA 2 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 124| SHIMIZU 7 Shimizu Corporation 234/ Furukawa Indomobil Battery 6 | Furukawa Indomobil Battery Indonesia
016 OTSUKA 3 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 125| SHIMIZU8 Shimizu Corporation 235/ Furukawa Indomobil Battery 7 | Furukawa Indomobil Battery 332 MMKI 01 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
017 OTSUKA 4 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 126 | SHIMIZU MPP1 Shimizu Corporation 236 YUASA 1 PT. YUASA BATTERY INDONESIA Indonesia
018 OTSUKA 5 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 127 | SHIMIZU MPP2 Shimizu Corporation 237 YUASA 2 PT. YUASA BATTERY INDONESIA 333 | MMKI 02 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
019/ OTSUKA 6 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 128 SHIMIZU MPP3 Shimizu Corporation 238 NTN Team 1 PT. NTN BEARING INDONESIA Indonesia
020 OTSUKA 7 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 129| SHIMIZU CIVIL Shimizu Corporation 239 NTN Team 2 PT.NTN BEARING INDONESIA 334 ITOCHUENEX INDONESIA | PT.TC ENEX INDONESIA
021 OTSUKA 8 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 130| SHIMIZU DASWIN Shimizu Corporation 240 NTN Team 3 PT. NTN BEARING INDONESIA TEAM A ] i
022 OTSUKA 9 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 131/ SOWJ-01 JO Shimizu - Obayashi - Wika -| 241 NTN Team 4 PT. NTN BEARING INDONESIA 335 OS Selnajaya 03 PT. OS Selnajaya Indonesia
023 OTSUKA 10 PT. AMERTA INDAH OTSUKA Jakon CP-104&105 242 BALIMOR 1 MIZUHO BALIMOR FINANCE 336 OS Selnajaya 04 PT. OS Selnajaya Indonesia
024 OTSUKA 11 PT. AMERTA INDAH OTSUKA 132/ SOWJ - 02 JO Shimizu - Obayashi - Wika -| 243| BALIMOR 2 MIZUHO BALIMOR FINANCE 337 PT.ILC LOGISTICS PT. ILC Logistics Indonesia
025| OTSUKA 12 PT. AMERTA INDAH OTSUKA Jakon CP-104&105 244 | BALIMOR 3 MIZUHO BALIMOR FINANCE 338 MARUTAKE 2018 PT.MARUTAKE MIYAMA
026 | Sumitomo Forestry SFl-team1 | (EFRMEHR S 133| SOWJ-03 JO Shimizu - Obayashi - Wika -| [245| BALIMOR 4 MIZUHO BALIMOR FINANCE INDONESIA
027 Sumitomo Forestry SFl-team2 | {ERMERTRIE Jakon CP-104&105 ] 246 KOMATSU KOGYO B KOMATSU KOGYO INDONESIA 339 MIYAMA 2018 PT.MARUTAKE MIYAMA
028 Sumitomo Forestry SFl-team3 | {ERMEHRAH 132ISompoll Elisompolinstrance]ldonesia 247| KOMATSU KOGYO A KOMATSU KOGYO INDONESIA INDONESIAW
029 Sumitomo Forestry SFl-team4 | {ERMEHR AT 135| Sompo 2 PT Sompo Insurance Indones!a 248 PT MIZOBATA LAJU PT MIZOBATA LAJU 340 MMKI 04 IP'l;letSu.blshl Motors Krama Yudha
030 Sumitomo Forestry SFl-team5 | {ERMEMHFIRHE 136, Sompo 3 FT Sompo nsurance Indonesia 249 WAMAMOTOMONAS WAMAMOTOIMONAS 341 MMKI 05 Pr'.l' l\cl)lri'.tessl'.:gishi Motors Krama Yudha
031/ Sumitomo Forestry Group | fEARMEHKRRH 37/ 0mpot ET{Sompolinsuranicellndonesia 250| YAMAMOTO MONAS YAMAMOTO MONAS Indonesia
JAGAFOPP-team1 138| Sompo 5 PT Sompo Insurance Indonesia 251| YAMAMOTO MONAS YAMAMOTO MONAS S22 IMMKIIOE PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
032 Sumitomo Forestry SSF-team1 | {EFR#MEHA4E 139 Taisei 1 Taisei Corporation 252/ OMRON PT. Omron Electronics Indonesia
033/ Sumitomo Forestry SSF-team2 | {XRMEMXE4E 140 Taisei 2 Taisei Corporation 253 OMRON (2) PT. Omron Electronics 343 MMKI 07 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
034/ Sumitomo Forestry Group | {ERMEKNSHE 141 Taisei 3 Taisei Corporation 254/ RIF 1 PT Resona Indonesia Finance Indonesia
AST&RPI-team1 142 | Taisei 4 Taisei Corporation 255 RIF 2 PT Resona Indonesia Finance 344 MAIZEN MicroAd Indonesia
035 Sumitomo Forestry Group | ERMEMKRAEIL 143 Yamato 1 Yamato Indones!a 256 | MSIG-1 PT Asuransi MSIG Indonesia 345 JICA SME EEtg HEE (JICA) 1> Fx>
AST&RPI-team2 144/ Yamato 2 Yamato Indonesia 257 MSIG-2 PT Asuransi MSIG Indonesia TEIFR
036/ Sumitomo Forestry Group | {EEMEMX ST 145 Yamato 3 Yamato Indonesia 258 | MSIG-3 PT Asuransi MSIG Indonesia 346 HIS 1 HIS
AST&RPI-team3 146 Yamato 4 Yamato Indonesia 259 MSIG-4 PT Asuransi MSIG Indonesia 347 HIS 2 HIS
037 | Sumitomo Forestry Group SRP- | (ERMHE#HR 1T 147| Yamato 5 Yamato Indonesia 260 YMMA 1 PT. YAMAHA MUSIC| [348/HIS3 HIS
team1 148 Yamato 6 Yamato Indonesia MANUFACTURING ASIA 349 MMKI 08 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
038 Sumitomo Forestry Group {FRMEHRSHT 149 TMMIN 1 Toyota 261 YMMA 2 PT. YAMAHA MUSIC Indonesia
WSL-team1 150/ TMMIN 2 Toyota MANUFACTURING ASIA 350 MMKI 09 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
039 | Tokyu Land 1 Tokyu Land 151 | TAM Toyota 262 YMMA 3 PT. YAMAHA MUSIC Indonesia
040 | Tokyu Land 2 Tokyu Land 152| Denso 1 DENSO Indonesia MANUFACTURING ASIA 351 Team YAMATO PT.YAMATO INDUSTRIES
041 Tokyu Land 3 Tokyu Land 153| Denso 2 DENSO Indonesia 263 | Aeo Kun PT. AEON Fantasy Indonesia INDONESIA
042 Tokyu Land 4 Tokyu Land 154 | Denso 3 DENSO Indonesia 264 Lala Chan PT. AEON Fantasy Indonesia 352 Puninar MSE PT Puninar MSE Indonesia
043 | Tokyu Land 5 Tokyu Land 155| Denso 4 DENSO Indonesia 265 MEIWA KOGYO 1 PT.MEIWA KOGYO INDONESIA 353 MMKI 10 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
044 | Tokyu Land 6 Tokyu Land 156 | Wakuwaku Japan WAKUWAKU JAPAN 266 | MEIWA KOGYO 2 PT.MEIWA KOGYO INDONESIA Indonesia
045 | Tokyu Land 7 Tokyu Land 157 YKK AP Team 1 YKK AP Indonesia 267 | SUMMITMAS PROPERTY SUMMITMAS PROPERTY 354 Innova-TTI PT. Toyota Tsusho Indones?a
046 | Tokyu Land 8 Tokyu Land 158 YKK AP Team 2 YKK AP Indonesia 268 TG Jakartal RRHRY v HIVREHFR 355 Rush-TTI PT. Toyota Tsusho Indonesia
047 Tokyu Land 9 Tokyu Land 159| YKK AP Team 3 YKK AP Indonesia 269 TG Jakarta2 REARD ¥ AIVEZEFHFR 356 Alphard-TTI PT. Toyota Tsusho Indonesia
048 | Tokyu Land 10 Tokyu Land 160 | Papayal papaya fresh gallery 270 Daiwa House 1 Daiwa House 357| ASAHI Morning Team PT. Asahi Networks Indonesia
049 | Tokyu Land - JSI Tokyu Land 161 Papaya2 papaya fresh gallery 271 | Daiwa House2 Daiwa House 358 | ASAHI Sunshine Team PT. Asahi Networks Indonesia
050 TPMI 1 Tokyu Land 162 | EOJ / MJA Team Kura-kura Embassy of Japan in Indonesia 272 HPPM 1 PT.HONDA PRECISION PARTS | |[359| EOJ/MJA Team Timun Laut Embassy of Japan in Indonesia
051/ TPMI 2 Tokyu Land 163 | EOJ / MJA Team Harimau Embassy of Japan in Indonesia MANUFACTURING (HPPM) 360 BEE PT. G-TEKT INDONESIA
052| TPMI 3 Tokyu Land 164 EOJ/ MJA Team Cendrawasih | Embassy of Japan in Indonesia 273 HPPM2 PT.HONDA PRECISION PARTS i MANUFACTURING. i
053 ANA 1 All Nippon Airways 165 EOJ/MJA Team Tarsius Embassy of Japan in Indonesia MANUFACTURING (HPPM) 361 EOJ/ MJA Team Sapi Emb{issy 9f{apan in Indonesia
054 ANA 2 All Nippon Airways 166 | EOJ/ MJA Team Orangutan Embassy of Japan in Indonesia 274 HPPM3 :ALSL?F’\;\E'I{-}JI:IEEC(II-ISPIF?M’\; PARTS | 1362 MMKI 11 erM'tsu.b'Sh' Motors Krama Yudha
055 ANA 3 All Nippon Airways 167| EOJ / MJA Team Garuda Embassy of Japan in Indonesia - : / i noonesiaiss
A = 275 Shinto-SPI Lab PT.Shinto Paint Indonesia 363 MMKI 12 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
OSGITANAT All N!ppon A!rways GEIIASEANTARANIAGRI ASEAN§§§% A 276 | Shinto-SPI Office PT.Shinto Paint Indonesia Indonesia
057 ANA 5 All Nippon Airways 175 KLINE1 A b TGy 277 T™s PT Tembaga Mulia Semanan Tbk. | 364 MMKI 13 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
058 ANA 6 All Nippon Airways 176 GSI1 GLOBAL SINSEI INDONESIA TSI RIGSAE T Suzuki Indomobil Motor Indonesia
059 ANA 7 All Nippon Airways 177| GSI 2 GLOBAL SINSEI INDONESIA e e e e e T PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
060 | Chiyoda-SAE 01 Chiyoda Corporation 178 | KLINE 2 PT."K" Line (Indonesia) INDbNESIA : Indonesia
061 | Chiyoda-SAE 02 Chiyoda Corporation 179 Yachiyo Engineering Co., Ltd. - NTFRI VI =¥ U2 T4t 366 BUTTERFLY PT. G-TEKT INDONESIA
A A i 280 TMEICO1 PT. TMEIC ASIA INDONESIA
062 | Chiyoda-SAE 03 Chiyoda Corporation JKT \ . 581 TMEIC02 PT. TMEIC ASIA INDONESIA MANUFACTURING
063 | Chiyoda-SAE 04 Chiyoda Corporation 180 Yachiyo Engineering Co., Ltd. - | \FRI> I =¥ U Y IkRat ; : ~Dai - 367| TSUBASAA TSUBASA
= : = 282 | The Daily Jakarta Shimbun 2 The Daily Jakarta Shimbun A . .
064)[Chiyoda:SAEI05 ChiyodalCorporation IS/ 3 > 283 | The Daily Jakarta Shimbun 1 The Daily Jakarta Shimbun 368 | MCLEIA PT.MC Living Essentials Indonesia
065 | Chiyoda-SAE 06 Chiyoda Corporation 181 Yachiyo Engineering Co., Ltd. - NFRIZI=vU>THatatt | 500 oo SN Ertiga i I e 369 MCLEIB PT.MC Living Essentials Indonesia
iyoda- i i UFCSi : itsubishi
066 | Chiyoda-SAE 07 g?“;‘;dnaai‘;""}rfitll‘;rr‘ya Sempana | 182 TMIA PT Asuransi Tokio Marine 285 SuzukiS-Cross PT. Suzuki Indomobil Motor ST PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
(5TS) Indonesia 286lISuzuldlignis PT. Suzuki Indomobil Motor 371 NIPPN PT. NIPPN FOODS INDONESIA
068 STS 2 PT Senayan Trikarya Sempana | |183 TMIB PT.Asuransi Tokio Marine| 287 OSSelnajayaO01 PT. OS Selnajaya Indonesia 372 FOX PT. G-TEKT INDONESIA
(STS) Indonesia 288 | OS Selnajaya 02 PT. OS Selnajaya Indonesia MANUFACTURING
069 | Kajima Indonesia 1 PT Senayan Trikarya Sempana 184 TMIC PT.Asqransi Tokio Marine| (289 PT.SHINKO KO GY O PT.SHINKO KOGYO INDONESIA 373 PT. NIPPON EXPRESS A Fx>7AAEEHRtEHt
(STS) Indonesia ] ] INDONESIA-1 INDONESIA
070 Kajima Indonesia 2 fSTTSS)enayan Trikarya Sempana | |185 TMID rn'l(;;)ﬁzsl.i!;anﬂ Tokio Marine | 290 ﬁ\leaEl-;I;\r\iKo K O G Y O | PT.SHINKO KOGYO INDONESIA 374/ PT. NIPPON EXPRESS AY FXS7EEBERISH
5 = = . = INDONESIA
071 Kajima Corporation 1 PT Senayan Trikarya Sempana | 186 Yachiyo Engineering Co., Ltd. - | AFRI> I =¥ U > TikE4t 291 | Suzuki Ciaz PT. Suzuki Indomobil Motor 375 CROWN AGENCY CROWN AGENCY
(STS) JSS/B 292 | NexIl PT. Suzuki Indomobil Motor 376 TOYO BESQ 1 TOYOBESQ
072 | Kajima Corporation 2 PT Senayan Trikarya Sempana | 187JGC1 PT JGC Indonesia 293 | Yaruki PT. Suzuki Indomobil Motor 377  TOYO BESQ 2 TOYOBESQ
(STS) 188 JGC2 PT JGC Indonesia 294 | Jimny Sierra PT. Suzuki Indomobil Motor 378 DSLNG 1 Donggi Senoro LNG
073 MC1 =EEE 189 JGC3 PT JGC Indonesia 295 | Suzuki Baleno PT. Suzuki Indomobil Motor 379 DSLNG 2 Donggi Senoro LNG
074 MC2 =EwE 190 JGC4 PT JGC Indonesia 296  Fortuner-TTI PT. Toyota Tsusho Indonesia - ohi
= R = . = 380 MMKI 15 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
075 MC3 =Zn/E 191/ JGC5 PT JGC Indonesia 297 NITTOC (A) PT Nittoc Construction Indonesia Indonesia
076 | MC4 —EnE 192 JGC6 PT JGC Indonesia 298 NITTOC (B) PT Nittoc Construction Indonesia 3811 MMKI 16 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha
077 MC5 =EwE 193 JGC7 PT JGC Indonesia 299 NITTOC (C) PT Nittoc Construction Indonesia Indonesia
078 MC6 =EwE 194 JGC8 PT JGC Indonesia 300 | Shinto SMI Team 01 PT. Shinto Paint Manufacturing | 382 PT.DNP Indonesia PT.DNP Indonesia
079 | MC7 =3 195|JGC9 PT JGC Indonesia Indonqsia ] . 383 SECOM 1 SECOM Team 1
080 | MC8 ==mE 196 JGC10 PT JGC Indonesia 301 BSI1 PT BerI!an Sistem Informas! 384 SECOM 2 SECOM Team 2
081 MC9 ==BE 197 MMKSI 3 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha | 302 |BSI2 PT Berlian Sistem Informasi 385 MUSASHI 1 PT.Musashi Auto Parts Indonesia
082 MC10 =EHE Sales Indonesia 303 | FOSI-02 PT Furukawa Optical Solutions | 386| F-CODE 1 F-Code Indonesia
083 | MC11 ==BH 198 | MMKSI 6 PT Mitsubishi _Motors Krama Yudha Indonesia ] i 387 | TIM SAKAI PT.FUJITA INDONESIA
084 MC12 ==wS Sales.lndo.ne.sm 304 | FOSI-01 PT Furl{kawa Optical Solutions | 3ggTTeam Y.Fujita PT.FUJITA INDONESIA
085 MC13 =ZwmE 199 | MMKSI 5 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha Indonesia 389 Marubeni 1 MARUBENI INDONESIA
086 MC14 ==ps Sales Indonesia 305 | MINIONS TEAM PT Hitachi Asia Indonesia 390 Marubeni 2 MARUBENI INDONESIA
087 MC15 —=ms 200 | MMKSI 4 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha | (306 | NARUTO TEAM PT Hitachi Asia Indonesia 301 Marubeni 3 MARUBENI INDONESIA
088  Jaya Obayashi 9 KAREE Sales Indonesia 307 | VOLTUS TEAM PT Hitachi Asia Indonesia 392 Marubeni 4 MARUBENI INDONESIA
: 201 MMKSI 2 PT Mitsubishi Motors Krama Yudha PT Hitachi Asia Indonesia arabeny
089 Jaya Obayashi 10 AR B08]IMOCANITEAN b MARUBENI INDONESIA
bayashi ' Sales Indonesia 309 AVATAR TEAM PT Hitachi Asia Indonesia 3931IMarubenil
090 | Obayashi 1 RArE 394 | Marubeni 6 MARUBENI INDONESIA
: 202 | TEAM OKI TEAM OKI z o 5 arubeni
091  Obayashi 2 KAREE - 310  THE FLASH TEAM PT Hitachi Asia Indonesia 5
! i 203 | Aquafriends T 311 DORAEMON TEAM PT Hitachi Asia Ind 5 395 | Marubeni 7 MARUBENI INDONESIA
092 | Obayashi 3 KA KL : e ne 396 Marubeni 8 MARUBENI INDONESIA
= 204  KLINE 3 PT. “K” Line (Indonesia) 312  INUYASHA TEAM PT Hitachi Asia Ind A arubeni
093 Obayashi 4 A > = A L one 397 | Marubeni 9 MARUBENI INDONESIA
! 205 | JKT Lawyers v AV ZBERAFELE A A : arubeni
094  Obayashi 5 KAAHE 313 | HAPPY FEET TEAM PT Hitachi Asia Indonesia
= i ¢ 206/ [KNSSITEAM PT KRAKATAU NIPPON STEEL | 314 Shinto SMITeam 02 PT. Shinto Paint Manufacturing | 220 | Fun-Run 2018 hunzRun
095 | Jaya Obayashi 1 KAHE SUMIKIN Trtrreets 399 ITOCHU Corporation Jakarta  ITOCHU Corporation Jakarta
096 | Jaya Obayash! 2 KARHE 207 | Hondatrading A PT Honda Trading Indonesia 315 HPSI-A PT. Hitachi Power Systems Representative Office Representative Office
097 | Jaya Obayashi 3 KAHE 208 | Hondatrading B PT Honda Trading Indonesia Indonesia 400 | Yasufuku PT. Shinto Kogyo Indonesia
098  Jaya Obayashi 4 AAFHE 209 | Hondatrading C PT Honda Trading Indonesia g PT. Hitachi Power S = 401 | CUEBIC PT. CUEBIC DIGITAL INDONESIA
= 316 | HPSI-B o tac owe ystems - .
?3(9) jaya 8anas:! g igg 210 Hondatrading D PT Honda Trading Indonesia Indonesia 402 KTB TEAM 1 ,[\’AT Krama Yudha Tiga Berlian
aya Obayashli i 211 KLINE 4 PT. “K” Line (Indonesia) 317 | ERIAT R7IT - T ET URERAEEY lotors -
101 | Jaya Obayashi 7 AAAAE 212 Deloitte 1 Satrio Bing Eny & Rekan 52— e 403 Garuda 1 i HIV—4 - 42 PRI THERY
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Selasa, 18 September 2018

Asuransi MSIG Indonesia

Memupuk Kedekatan Karyawan

?

MSIG Indonesia pada Jakarta Kizuna
Ekiden 2018 menurunkan empat tim.
“Antusiasme untuk ikut serta lomba lari
estafet ini begitu besar. Tercatat ada
36 peminat yang mendaftar. Terpaksa
kami mengadakan seleksi karena hanya
16 orang yang terpilih berlaga di ekiden
tahun ini," kata koordinator tim ekiden
Asuransi MSIG Indonesia, Nadia Azka.

Selesi tim diselenggarakan bebe-
rapa waktu lalu di bilangan SCBD Jakarta.
“Mengambil jarak kurang lebih seperti
di Jakarta Kizuna Ekiden, akhirnya kami
mendapat jarak 3 km di SCBD. Dari seleksi
itu terpilih 16 orang staf lokal dan Jepang
yang berlari paling cepat,” ujarnya.

Meskipun sudah mendapatkan 16
pelari tercepat, Nadia mengaku tidak
memasang target muluk-muluk. “Kami
hanya membidik target masuk ke 100
besar. Tahun lalu hanya satu tim yang
masuk,” tambahnya.

Paraanggotatim jugatidakdijanjikan
mendapat hadiah tertentu bila mencapai

target yang ditetapkan. Hal yang lebih
penting bagi tim pelari ekiden ini adalah
keikutsertaan dan memupuk keeratan
antara staf lokal dan staf Jepang yang
ikut serta.

Nadia juga mengungkapkan tak ada
persiapan khusus untuk menghadapi
ekiden tahun ini. "Para anggota tim
dihimbau untuk Dberlatih  masing-
masing,” tuturnya.

Di luar persiapan ekiden, “virus”
olahraga sudah menyebar di perusa-
haannya. Beberapa karyawan serius
mempersiapakan keikutsertaan dalam
lomba ekiden di Jakarta dalam waktu
dekat ini.

Selain itu, karyawan pun juga punya
jadwal berolahraga bersama. “Di tiap
departemen perusahaan kami punya
kegiatan olahraga masing-masing yang
dilakukan secara teratur. Untuk bagian
administrasi, kami punya agenda rutin
olahraga di Gelora Bung Karno. Bentuk
olahraganya tak harus lari,” katanya. ®
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"'Risiko Rendah Namun Tetap
Butuh Persiapan Memadai

Lari sejauh 2,7 km dalam Jakarta Kizuna
Ekiden terhitung tak menguras tenaga
serta berisiko lebih rendah dibandingkan
lari 10 km, separuh marathon (21,1 km),
dan marathon penuh (42,2 km). “Meskipun
demikian, lari estafet 2.7 km tetap
membutuhkan persiapan,” kata dokter
spesialis olahraga di Slim + Health Sport
Therapy, Dr. Michael Triangto, SpKO.

Untuk membuat persiapan, menurut
Dr. Michael pelari harus tahu tujuannya
berlari. “Jika tim ekiden ingin menang,
semua anggota harus punya kemampuan
sama dan berlatih serius. Namun jika
hanya berpartisipasi saja, tetaplah latihan
vang cukup. Agar tak membahayakan
kesehatan, sebaiknya cek kesehatan agar
terhindar dari cedera, dehidrasi maupun
serangan jantung,” ujarnya.

Pemeriksaan kesehatan itu meliputi
pemeriksaan fisik, darah, kardiovaskular
dan komposisi lemak tubuh. “Dari
pemeriksaan lemak tubuh itu, bisa
diketahui cairan tubuh yang ada. Dari situ
bahaya dehidrasi bisa dihindari,” katanya.

untuk ikut lomba. “Seharusnya kita periksa
ke dokter bukan hanya pada saat sakit saja
melainkan juga untuk mencegah cedera
dan kedaruratan saat olahraga,” imbuhnya.

Tak kalah penting dalam berolahraga
adalah istirahat sebelum dan sesudahnya.
“Tubuh kita itu butuh waktu untuk
memulihkan  diri  terutama untuk
memperbaiki sel-sel yang rusak. Cedera
dan dehidrasi pun perlu dipulihkan de-
ngan beristirahat. Tidak sedikit pelari yang
cedera tapi memaksa ikut lomba karena
sudah terlanjur beli tiket dan hotel di luar
kota atau luar negeri,” kata dokter yang
sering diminta surat keterangan sehat
untuk para pelari marathon itu.

Dr Michael mengungkapkan tidak sedi-
kit kasus pelari yang mendadak jatuh saat
berlari terjadi karena kurang istirahat.
“Finish dari satu marathon, mereka
langsung ikut marathon yang lain. Mereka
tak cukup beristirahat,” tuturnya.

Idealnya, di setiap acara lomba lari
ada petugas kesehatan kompeten yang
siap bertugas di beberapa titik jalur
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Mitsubishi Motors Krama Yudha Sales Indonesia

Berpatisipasi dengan Target Tinggi

Mitsubishi Motors Krama Yudha
Sales Indonesia (MMKSI)  sudah
berpartisipasi empat kali di Jakarta

Kizuna Ekiden. “Setiap tahun kami selalu
senang dan tak sabar untuk ikut,” kata
PR & CSR Department Head, Bambang
Kristianto.

Pada keikutsertaan pertama di eki-
den MMKSI mempersiapkan diri dengan
serius berlatih. “Setiap jam 5 sore kami
diberi waktu untuk latihan lari. Di kantor
disediakan fasilitas treadmill untuk dipa-
kai karyawan berlatih lari. Awalnya, kami
memasang target lumayan tinggi. Bela-
kangan kami tahu tim juara bertahan
di Jakarta Kizuna Ekiden ini sangatlah
hebat,” kata pria yang juga ikut serta
ketika itu.

Setelah itu tim ekiden MMKSI tak
lagi mematok target tinggi melainkan
menjadikan ekiden sebagai ajang partisi-
pasi karyawan untuk beraktivitas, ber-
kontribusi untuk perusahaan dan ber-
komunikasi di luar kantor. “Kebetulan
juga grup Mitsubishi terdiri dari banyak
perusahaan di Jakarta. Ajang ekiden ini
menjadikan kami berkomunikasi dengan
mereka di luar kepentingan bisnis,” imbuh
Bambang.

Berkat ekiden ini, hubungan de-
ngan staf Jepang pun menjadi lebih
dekat. "Staf Jepang itu rata-rata sudah
punya pengetahuan soal lari vang
baik. Bahkan Presiden Direktur kami,

Kondo Kyoya merupakan seorang atlet
triathlon yang sukses mengikuti lomba
Iron Man. Mereka tak pelit bagi-bagi
ilmu dan teknik lari untuk para pemula
pada para staf Indonesia. Dengan begitu,
tercapailah tujuan untuk menjalin kerja

Tokyu Land Indonesia

sama Jepang dan Indonesia,” katanya.
Ketika ekiden berakhir, ternyata de-
mam lari masih berlangsung di beberapa
anggota tim. Bambang yang semula tak
suka lari dengan sukarela mendaftar ikut
sejumlah ajang lomba lari di Jakarta. ®

Mendapat Pacar Setelah Ikut Ekiden

Setelah menurunkan 10 tim pada
penyelenggaraan tahun lalu, pada
Jakarta Kizuna Ekiden tahun ini Tim
Tokyu Land Indonesia menurunkan 14
tim sekaligus. "Antusiasme karyawan
kami memang tinggi untuk ikut ekiden
setiap tahun,” kata anggota tim ekiden
Tokyu Land 1, Ono.

Di  samping minat vang tak
pernah surut, penambahan tim juga
dikarenakan karyawan Tokyu Land pun
bertambah banyak. Sejumlah karyawan
baru bergabung dan terdapat karyawan
dari kantor pusat yang datang ke
Jakarta.

Staf Human Resources dari tim
Tokyu Land 1,Hana sangat bersemangat
ikut berlari. "Tujuan lomba lari ini ada-
lah memupuk semangat kekeluargaan
dalam perusahaan. Saya sebagai staf
Human Resources harus memberi
contoh buat teman-teman dari bagian
lain,” kata wanita berhijab ini.

Sementara itu Putri yang juga
anggota dari tim Tokyu Land 1 sangat
menantikan kesempatan berlari

estafet tersebut. “Selama lima tahun
penyelenggaraan ekiden, saya hanya
menjadi penyemangat tim. Tahun ini
saya ingin tahu bagaimana rasanya

pun rajin mencari informasi di internet
untuk menambah pengetahuannya soal
teknik berlari dan bernapas saat lari.
Sedangkan Ono adalah seorang pelari
marathon berpengalaman yang sebelum
ekiden sempat mengikuti Maybank Bali
Marathon di Gianyar pada 9 September
lalu.

Indonesia. Saya pribadi berharap kami
semakin dekat dan setelah acara
ekiden ini ada karyawan yang menjadi
pasangan gara-gara lomba tersebut,”
kata Ono dengan mimik serius.

Tak ada seleksi untuk menjadi
anggota tim ekiden Tokyu Land
Indonesia. Mereka  berlatih lari

Cek  kesehatan itu sebaiknya lomba. “"Supaya ketika terjadi gangguan berlari bersama tim,” ujarnya. “Tujuan utama keikutsertaan kami bersama dua kali sebelum bertanding.
dilakukan jauh-jauh hari agar pelaridapat kesehatan, pelari cepat tertolong” Untuk persiapan ekiden tersebut, adalah  meningkatkan  komunikasi Keanggotaan tim dibagi berdasarkan
.. memperbaiki kondisinya sehingga layak katanya.® g Hana dan Putri rutin berlatih. Hana antara staf Jepang dan karyawan asal departemen. @
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Duta Persahabatan Meriahkan Jakarta Kizuna Ekiden 2018

Tahun ini acara lomba
lari Jakarta Kizuna Ekiden
merupakan kesempatan
yang spesial karena
bersamaan dengan 60
tahun Hubungan Diplomatik
Indonesia-Jepang. Untuk
itulah lomba lari estafet yang
ke-5 ini bakal dimeriahkan
oleh Duta Persahabatan
Peringatan 60 Tahun,
yaitu penyanyi Nakagawa
Haruka, bintang sepakbola
Matsunaga Shohei dan idol
group JKT48.

omba akan dimulai dari depan Plaza Se-
L nayan, melintasi Jalan Asia Afrika, Ratu

Plaza, fX Sudirman, Wisma Serba Guna
Senayan, Hotel Century Park, Hotel Fairmont
Jakarta, Senayan Golf Course dan kembali lagi
ke Plaza Senayan. Setiap tim yang terdiri dari
masing-masing empat pelari akan menempuh
jarak 2,7 kilometer pada Minggu, 23 Septem-
ber ini.

Sejarah ekiden sendiri sejatinya cukup pan-
jang. Lomba pertama disponsori oleh Yomiuri
Shimbun pada 1917 dan berlangsung—tak
tanggung-tanggung—tiga hari antara ibukota
lama Jepang Kyoto ke tempat baru, Tokyo, de-
nganjarang tempuh “warbiyasah” yakni 508 ki-
lometer. Di era modern ekiden, termasuk yang
berlangsung di Jakarta, tentu saja tak diseleng-
garakan selama, apalagi, sejauh, itu.

Sebagai Duta Persahabatan, Nagakawa
Haruka yang biasa disapa Haruka akan berpar-
tisipasi untuk kelima kalinya. Mantan member
JKT48 itu memang terbiasa melakukan olahra-
ga rutin seperti yoga dan kickboxing, sehingga
menempubh lari berjarak 2,7 km tampaknya bu-
kan masalah besar baginya.

Usai “lulus” dari JKT48, Haruka tetap meni-
ti karir di Indonesia sebagai presenter, penya-
nyi solo dan juga berakting. Bahkan dia juga
sudah meluncurkan sebuah buku dalam Baha-
sa Jepang berjudul GAPAPA tentang Indone-
sia dan tips-tips bagi orang Jepang yang ingin
tinggal di negara ini.

Duta Persahabatan lainnya, Matsunaga
Shohei, bintang sepakbola asal Jepang, juga
turut memeriahkan acara. Tentu bukan hal su-
lit bagi Matsunaga mengikuti lomba lari men-
gingat lari merupakan kegiatan rutinnya seha-
ri-hari sebagai seorang atlet.

Tak jauh berbeda dengan Haruka, gelan-
dang serang berusia 29 tahun ini juga sudah
lebih dari lima tahun tinggal di negara kepulau-
an terbesar di dunia ini dan pandai berbahasa
Indonesia. Matsunaga meniti karir pertamanya
di Tanah Air bersama tim Persib Bandung di
2011. Setelah itu, dia bergabung bersama Per-
siba Balikpapan dan berhasil mencetak 13 gol.
Darisini karir sepakbolanya makin melambung.

|
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Para peserta Ekiden sebelum melaju menjauhi garis start.

Di 2017, dia kembali membela Persib dan mu-
sim ini, berlabuh di PSMS Medan.

Jakarta Kizuna Ekiden ke-5 semakin me-
narik karena kehadiran idol group JKT48 yang
selalu dinanti-nantikan para peserta Sebagai
Duta Persahabatan, ‘sister group’ AKB48 ini
akan diwakili JKT48 Akustik. Empat member-
nya yaitu Fransisca Saraswati Puspa Dewi, Nad-
ia Cindi Wantara, Ni Made Ayu Vania Aurelia
dan Rona Ariesta Anggreani telah menyatakan
siap berkompetisi.

JKT48 Akustik merupakan sebuah sub-unit
yang kelima dari JKT48 dibentuk 3 September
2017. Sub-unit ini merupakan suatu percobaan
serta eksplorasi terhadap seni musik akustik
yang saat ini tengah viral di media sosial. Meski
masih belia, namun JKT48 Akustik juga cukup
banyak penyukanya.

Bintang Lain

Selain dimeriahkan oleh Duta Persahaba-
tan, lari estafet a la Jepang yang tahun lalu
diikuti sekitar 1.600 pelari ini juga diramaikan
oleh pelari “tembak langsung” dari Negeri
Sakura Ozaki Yoshimi. Ozaki merupakan salah
satu pelari marathon Jepang yang tercatat se-
bagai peserta antara lain, dalam, London Olym-
pic Games 2012. Ozaki menduduki peringkat
ke-2 Kejuaraan Dunia Marathon di Berlin 2009.
Meski kini bukan lagi atlet profesional, namun
juara Tokyo Marathon 2008 ini masih terus
menjaga stamina tubuhnya dengan rutin bero-
lahraga.

Di sisi lain, Kato Hiraoki penyanyi Jepang
yang sudah lama tinggal di Indonesia, dipasti-
kan akan tampil pula pada acara Jakarta Kizuna
Ekiden 2018 ini. Meski tak ikut berlari, namun
Kato siap di area kompetisi sejak pukul 06:30
pagi untuk memandu acara. ®

Dokumentasi : Jakartaekiden.com
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Jakarta Kizuna Ekiden kembali dilaksana-
kan untuk ke-5 kalinya 23 September. Lomba
lari berbasis budaya Jepang tersebut tahun
ini terasa lebih istimewa karena diselengga-
rakan bertepatan dengan 60 tahun hubun-
gan diplomatik Indonesia-Jepang.

Di Jepang ekiden adalah lomba lari es-
tafet yang sangat populer. Salah satu yang
sangat ditunggu masyarakat adalah Hakone
Ekiden. Ekiden bergengsi yang satu ini di-
selenggarakan pada libur Tahun Baru. Per-
tarungan sengit antar tim pelari universitas
ini disaksikan masyarakat secara langsung
lewat televisi.

Lomba lari populer itu belakangan juga
menyebar ke luar Jepang. Di Thailand dan
Indonesia lomba lari ekiden itu istimewanya
diadakan untuk merayakan hubungan per-
sahabatan antara negara. Seperti Ayutthaya
Kizuna Ekiden yang digelar 12 Maret 2017 di
Thailand untuk merayakan 130 tahun hubu-
ngan persahabatan Jepang dan Thailand.

Sementara di Indonesia lomba ekiden
bertema persahabatan dengan Jepang itu
sudah diselenggarakan sejak 2014. Untuk
mengikuti lomba yang diberi nama Jakarta
Kizuna Ekiden setiap pelari harus tergabung
dalam tim atau organisasi. Tim terdiri dari
empat orang pelari. Tak hanya itu, tim harus
beranggotakan warga negara Jepang dan
warga negara Indonesia sehingga terjadi
interaksi antara masyarakat Jepang dan In-
donesia. Kemudian pelariyang sedang berla-
ga di ekiden wajib mengenakan selempang

yang disebut tasuki.

Ke depan hubungan dan kerjasama an-
tara masyarakat Jepang dan Indonesia diha-
rapkan lebih erat melalui ekiden.

Semua Senang

Di tahun istimewa ini, diturunkan tim
khusus untuk berlomba. “Duta besar Je-
pang Ishii Masafumi pun turut serta berlari
dan tergabung dalam tim Kedutaan Besar
Jepang,” kata panitia penyelenggara ekiden
dari Harian Kompas, Fina Pratiwi Gurning.
Sama seperti pelaksanaan sebelumnya, Ja-
karta Kizuna Ekiden merupakan kolaborasi
harian Kompas dari Indonesia dan Mainichi
Shimbun dari Jepang.

Para selebriti Jepang dan Indonesia itu
pada ekiden tahun ini bakal berlari bersama
dengan 1.700 orang pelari berkebangsaan
Indonesia dan Jepang. Menurut Fina, jumlah
pelari ini tidak berubah dari tahun sebelum-
nya.

Sama dengan lomba di tahun sebelum-
nya, ekiden tahun ini diselenggarakan di Pla-
za Senayan. “Pemilihan lokasi lomba masih
sama dengan 2017. Ini karena berdasarkan
masukan dari pihak-pihak terkait seperti pe-
lari dan para sponsor yang merasa senang
dan puas dengan terlaksananya ekiden. Se-
moga kebahagiaan dan kepuasan itu juga
dialami pada pelaksanaan tahun ini,” harap
Fina.

Memulai dari garis start di depan Plaza
Senayan, masing-masing pelari bakal me-

Instagram Matsunaga Shohei

Matsunaga melakukan latihan rutin.

nempuh jarak 2,7 km. Rute lari itu bakal
menyusuri kawasan pertokoan mewah, area
parkir , kemudian menyusuri Jalan Pintu
Satu Senayan hingga kembali lagi lewat be-
lakang Hotel Fairmont.

Satu pelari rampung dengan tugasnya,
selempang tasuki yang dikenakan harus di-
berikan kepada pelari selanjutnya. Para pe-
lari kedua, ketiga dan keempat ini masing-
-masing diharapkan menunggu di zona yang
sudah ditentukan agar perpindahan dari
pelari satu ke pelari berikutnya berlangsung
mulus.

Serampung lari, ada serangkaian acara
hiburan untuk semua peserta. “Acara hibu-
ran ini nantinya akan mewakili pihak Indone-
sia dan Jepang,” kata Fina. e
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